
ဆိုင္ဘာလံုျခံဳေရး အေရးႀကီးပါသည္ 

(၃.၈.၂၀၁၇ တြင္ ေရးသားသည္) 

အြနလ္ိုင္း (online)၊ ေအာဖ့္လိုငး္ (offline) ဆိုေသာ စကားလံုးမ်ားကို သင္ၾကားဖူးပါသလား။ အကယ္၍ 

သငသ္ည္ ဤေဆာငး္ပါးကိ ု ဖတ႐္ႈေနသည္ဆိပုါက သင္ၾကားဖူးမည္ဟု ကၽြန္ေတာ္ ေသခ်ာေပါက ္ ေျပာႏုိင္ 

ပါသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ သင္၏ ဖုန္း သို႔မဟတ္ု ကြနျ္ပဴတာကိ ု အသံုးျပဳ၍ ဖတရ္မည ္ ျဖစ္ေသာ 

ေၾကာင့္ပင္ ျဖစ္ပါသည။္ နည္းပညာမ်ားႏွင့္ ျပည့္ႏကွ္ေနေသာ ေခတသ္စ္ကမၻာတြင္ အြနလ္ိုင္းဆိုေသာ 

စကားလံုးမွာ အငတ္ာနက္၏ အစိတအ္ပိုငး္တစ္ခု ျဖစ္ေနျခင္း ဆိသုည့္အခ်ကသ္ာမကပဲ မညသ္ည့္ ဒီဂ်စ္တယ ္

ကြန္ရက/္ နယ္ပယမ္ဆိ၏ု အစိတအ္ပိုငး္တစ္ခု ျဖစေ္နျခင္းဟ ု ေယဘယု် သေဘာေဆာငလ္ာပါသည။္ 

စီးပြားေရး၊ ပညာေရး၊ က်န္းမာေရး၊ ေဖ်ာ္ေျဖေရးစသည့္ ကိစၥမ်ိဳးစံု အေၾကာင္းျပဳ၍ 

အြနလ္ိုင္းေပၚ ေရာက္ေနျခငး္သည္ ကၽြနေ္တာ္တို႔၏ ေန႔စဥ္ဘဝ အစတိအ္ပိုင္းတစ္ခ ုျဖစ္လာပါသည္။ 

ယခငက္ လတူို႔သည္ အျပငက္မၻာ ျခိမ္းေျခာက္မႈရန္မ်ားမ ွမိမတိို႔၏ ရုပ္ႏွင့္ စတိ္ပိုင္းဆိငု္ရာ လံုျခံဳမႈမ်ားရိွရနသ္ာ 

ဂရုစိုက္ရန္ လိုအပပ္ါသည။္ ယခအုခါ ယင္းကို ေအာ့ဖလ္ိုင္း လံုျခံဳမႈဟု ေခၚေဝၚသံုးစြဲလာပါသည။္ 

အျခား ျခိမး္ျခာက္မႈပံုစံျဖစ္ေသာ အြန္လိုင္းျခိမ္းေျခာကမ္ႈမ်ား တေန႔တျခား ပိုမို အေရးပါလာသညႏ္ွင့္အမွ် 

အြနလ္ိုင္း လံုျခံဳေရးမာွ လူမ်ားအတြက္ မရိွမျဖစလ္ိုအပေ္သာ က႑တစ္ရပျ္ဖစလ္ာပါသည္။ 

အကယ၍္ လတူစ္ဦးသည္ မိုဘိုင္းဖုန္း၊ ကြနျ္ပဴတာ၊ အင္တာနက္မ်ားကို အသံုးမျပဳပါက ဆိုငဘ္ာဒစုရိကု္မႈမ်ား 

သည ္ ထိသုကူိ ု သက္ေရာက္ႏိုင္မႈ ရိွမည္မဟတ္ုဟ ု ျငင္းခ်က္ ထတုႏ္ိုင္ပါသည္။ ကၽြန္ေတာ္ ဥပမာ 

တစ္ခု ေပးပါမည္။ မစၥတာေအသည္ ခ်မ္းသာေသာ အဖိုးႀကီးတစ္ဥးီျဖစ္ၿပးီ ေဝးလံေသာ ရြာတစ္ရြာတြင္ 

ေနထိုငသ္ည္။ သသူည္ မည္သည့္ ဆကသ္ြယ္ေရး၊ ဒီဂ်စတ္ယပ္စၥည္းမွ မသံုးေပ။ တစ္ရကတ္ြင္ သူသည္ 

အနီးရိွၿမိဳ႕ေပၚ ေဆးရံုတစ္ခတုြင္ ေဆးကုသမႈခယံူခဲ့သည္။ ထိုေဆးရံုသည္ လာေရာကက္သုေသာ လူနာမ်ား၏ 

အခ်က္အလက္မ်ားကိ ု သိမး္ဆည္းထားရန္ ေဒတာေဘစ့ ္ (database) စနစ္တစ္ခကုို အသံုးျပဳေသာ္လည္း 

ထိုစနစက္ိ ု အြန္လိုင္းတိကု္ခိကုမ္ႈမ်ားမွ ကာကြယရ္န ္ လံုေလာကသ္ည့္ 

လံုျခံဳေရးဆိုင္ရာ ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ား ျပဳလုပ္မထားေပ။ သတီင္းပတအ္နည္းငယ္ၾကာေသာအခါ ထိေုဆးရံု၏ 

ေဒတာေဘစ့္မွာ တိကုခ္ိကု္ခံရၿပးီ လူနာမ်ား၏ အခ်ကအ္လကမ္်ား အြနလ္ိုင္းေပၚ၌ 

ျပန္႔ႏံွ႔သြားသည္။ ေနာက္ထပ္ ရက္အနည္းငယ္ၾကာၿပီးေနာက ္ မစၥတာေအ၏ အိမသ္ို႔ မ်က္ႏွာဖုနး္စြပထ္ားေသာ 

ဓါးျပမ်ားေရာကလ္ာၿပီး သတူို႔သည္ မစၥတာေအမွာ ခ်မ္းသာေၾကာင္းႏွင့္ တစ္ေယာက္တည္းေနေၾကာငး္ 

သိေနၿပးီ ျဖစ္သည။္ ဤကိစၥတြင္ မစၥတာေအမွာ ဆိုင္ဘာမႈခင္း တစ္ခ၏ု သားေကာင္ ျဖစ္ခဲ့ရသည္။ 

ဆိုငဘ္ာလံုျခံဳေရးဟဆုိုရာတြင္ အဓကိ ႏစွ္ဖက္ရိွသည္။ ဝန္ေဆာငမ္ႈေပးသူမ်ားႏွင့္ သံုးစြဲသူမ်ား ဟ၍ူ ျဖစသ္ည္။ 

ဝန္ေဆာင္မႈေပးသူမ်ားတြင ္ အြနလ္ိုင္းနယ္ပယက္ို ၾကပ္မတက္ြပက္ေဲနေသာ အဖြဲ႕အစညး္မ်ား၊ နညး္ပညာ 



ကုမၸဏမီ်ား၊ အငတ္ာနက္ ကုမၸဏီမ်ား၊ ဒီဂ်စတ္ယလ္ံုျခံဳေရးေပးေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား ပါဝငသ္ည္။ သံုးစြဲသူမ်ား 

တြင ္ အြနလ္ိုငး္ ဝန္ေဆာငမ္ႈ အမ်ိဳးမ်ိဳးကိ ု သံုးစြဲသူမ်ား ပါဝင္သည္။ ဆိုငဘ္ာမႈခင္းမ်ားကို ကာကြယရ္န္ 

ထိုႏွစ္ဖကလုံ္းသည္ ညတီူမွ်တ ူအေရးႀကီးပါသည္။ ဝန္ေဆာင္မႈေပးသူမ်ားသည္ အြနလ္ိုင္းနယ္ပယ္၏ လံုျခံဳေရး 

ကိ ု အာမခံႏုိင္ရန္ ပိမုိုေကာင္းမြန္ေသာနည္းလမး္မ်ားကို စဥ္ဆက္မျပတ ္ ရွာေဖြေနေသာ္လည္း ယငး္တို႔အား 

သံုးမည္မသံုးမည္ကို ေနာကဆ္ံုးတြင္ ဆံုးျဖတရ္မည္မွာ သံုးစြဲသူမ်ားပင္ ျဖစသ္ည္။ 

ဆိုငဘ္ာမႈခငး္မ်ားတြင္ ကြန္ျပဴတာမ်ားထသဲို႔ ထရိဂု်ငမ္်ားထည့္ျခင္း၊ သူမ်ား၏ ကုိယပ္ိုငလ္ြတလ္ပ္ခြင့္ကို 

ခ်ိဳးေဖာက္ျခင္းတို႔မွ အၾကပက္ိုင္ၿခိမး္ေျခာက္ျခငး္၊ ကြန္ရက္မ်ားကို အပိုင္စီးျခင္း၊ သူမ်ား၏ 

ဘဏ္စာရင္းမွ ေငြမ်ား ခိးုျခင္း တို႔အထ ိ အမ်ိဳးမ်ိဳးပါဝင္ပါသည္။ တခါတရံ ယင္းတို႔ကုိ ကာကြယရ္န္ 

နည္းပညာအလြန္ဆန္၍ အကုနအ္က်မ်ားႏုိင္ေသာ္လည္း အမ်ားအားျဖင့္ သံုးစြဲသမူ်ား၏ 

အမူအက်င့္မ်ားကို ေျပာငး္လျဲခငး္ျဖင့္ ကာကြယ ္ႏိုငပ္ါသည္။ 

မည္သည့္ ဝကဘ္ဆ္ိကု္မ်ားသည္ အသံုးျပဳရန္ လံုျခံဳမႈရိွသညက္ို သိျခငး္၊ ပိမုိုလံုျခံဳသည့္ စကားဝကွမ္်ား 

ဖန္တီးျခင္း၊ ကြန္ျပဴတာတြင ္ ဗိုင္းရပသ္တသ္ည့္ေဆာ့ဖဝ္မဲ်ား ထည့္သြင္းျခငး္မ်ားသည ္ ဆိငု္ဘာတိကုခ္ိကု္မႈ 

အမ်ားစုကို ကာကြယႏ္ိုငသ္ည့္ သံုးစြဲသူမ်ား၏အမူအက်င့္ဆိုင္ရာ ဥပမာ အခ်ိဳ႕ျဖစသ္ည္။ ဆိုငဘ္ာလံုျခံဳေရးတြင္ 

ဝန္ေဆာင္မႈေပးသူမ်ား၏ က်ယ္ျပန္႔ေသာ ၾကိဳးစားအားထတု္မႈမ်ား ပါဝငေ္သာ္လည္း သံုးစြဲသူမ်ား၏ 

အျပဳအမကူို အနည္းငယေ္ျပာင္းလျဲခငး္၊ ဆိုငဘ္ာလံုျခံဳေရးဆိုင္ရာ အေျခခအံသအိျမငရ္ိွျခင္း တို႔သည္ 

ဆိုငဘ္ာလံုျခံဳေရး ေရ႕ွတန္းမ်က္ႏွာျပငတ္ြင္ ပိုမိသုက္ေရာက္မႈ ရိွပါသည္။ 

ဆိုငဘ္ာမႈခငး္မ်ား၏ သေဘာသဘာဝေၾကာင့္ အြနလ္ိုင္း သံုးစြဲသူ မညသူ္မဆို ယင္းတို႔၏ သက္ေရာက္ခံရမႈ 

ရိွႏိုင္ၿပီး ထိခိက္ုခံရေသာအခ်ိန္တြငလ္ည္း လူအမ်ားမွ သရိိွျခင္း မရိွၾကေပ။ ထို႔ေၾကာင့္ ဆိုငဘ္ာလံုျခံဳေရးသည္ 

လတူိုင္းအတြက္ အေရးႀကးီၿပီး၊ ကၽြန္ေတာ္တို႔၏ ေန႔စဥ္ဘဝတြင ္ ဆိုငဘ္ာမႈခငး္မ်ား ျမင့္တက္လာမႈကို 

ကာကြယႏ္ိုင္ရန္ ယငး္တို႔အေၾကာင္း အသအိျမင္ရိွျခင္းသည္ သံုးစြဲသတူိုင္းအတြက္ အသက္တမွ် 

အေရးႀကီးပါသည္။ 


